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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ МБДОУ №11 «РЯБИНКА» НА 2022– 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Дни недели 1-я младшая группа 2-я младшая группа Средняя группа Средняя группа №2 

(реализуется 

Программа 

«Вдохновение») 

Младшая  

разновозрастная 

группа 

Старшая  группа 

(реализуется 

Программа 

«Вдохновение») 

Старшая 

разновозрастная 

группа  

Подготовительная 

группа 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

 

1. Музыкальное 

2. Лепка  

 

1. Лепка 

(Аппликация) 

2. Физкультурное 

3. Музыкальное 

1. Рисование  

2. Физкультурное 

 

Работа в центрах 

активности на 

основе 

самоопределения 

 

Регламентированная 

деятельность 

Физкультурное 

 

1. ФЭМП 

2. Лепка 

(Аппликация) 

 

Работа в центрах 

активности на 

основе 

самоопределения 

 

Регламентированная 

деятельность 

1. ФЭМП    

2. Музыкальное  

1. Обучение грамоте 

2. Лепка/Апликация 

3. Физкультурное 

 

 

1. Обучение грамоте 

2. Лепка 

3. Физкультурное 

 

 

 

ВТОРНИК 1. Развитие речи 

(Чтение 

художественной 

литературы) 

 

2. Физкультурное 

1. ФЭМП 

3. Конструирование 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

2. Музыкальное 

Работа в центрах 

активности на 

основе 

самоопределения 

 

Регламентированная 

деятельность 

 ФЭМП 

Музыкальное 

 

 1. 1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

приобщение к соц. 

культурным нормам, 

природным, ОБЖ      

 

2. Физкультурное  

(на воздухе)                            

2-я половина дня    

 

2. Музыкальное 

Работа в центрах 

активности на 

основе 

самоопределения 

 

Регламентированная 

деятельность 

 

1. Развитие речи 

 2.  Физкультурное 

 

1. 1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

приобщение к соц. 

культурным нормам, 

природным, ОБЖ      

 

2. Чтение 

художественной 

литературы 

 

2-я половина дня 

3. Музыкальное  

1. ФЭМП 

2. Чтение 

художественной 

литературы 

3. Музыкальное 

 

СРЕДА 1. Сенсорное 

2. Рисование 

1. Физкультурное  

2. 1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

приобщение к соц. 

культурным нормам, 

природным, ОБЖ      

 

 

1. 1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

приобщение к соц. 

культурным нормам, 

природным, ОБЖ      

 

 2. Физкультурное 

 

Работа в центрах 

активности на 

основе 

самоопределения 

 

Регламентированная 

деятельность 

 Развитие речи  

 Физкультурное  

 

 1. Рисование 

2. Физкультурное 

 

Работа в центрах 

активности на 

основе 

самоопределения 

 

Регламентированная 

деятельность 

 

1. Обучение грамоте 

2. Музыкальное 

1. ФЭМП 

2. Рисование 

3. Физкультурное 

 (на воздухе) 

 

1. 1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

приобщение к соц. 

культурным нормам, 

природным, ОБЖ      

2. Рисование 

3. Физкультурное  

(на воздухе) 

ЧЕТВЕРГ 1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

приобщение к соц. 

культурным нормам, 

природным, ОБЖ      

2. Физкультурное 

 

1. Рисование 

2. Физкультурное  

1. Развитие речи 

(Чтение 

художественной 

литературы) 

2.Музыкальное 

3. Лепка 

(Аппликация) 

 

Работа в центрах 

активности на 

основе 

самоопределения 

 

Регламентированная 

деятельность 

Физкультурное  

(на воздухе) 

1. Конструирование 

2. Музыкальное 

 

Работа в центрах 

активности на 

основе 

самоопределения 

 

Регламентированная 

деятельность 

1. Физкультурное  

(на воздухе) 

1. Развитие речи 

2. Музыкальное 

 

1. Музыкальное  

2. Развитие речи 

3. Конструирование 

 

ПЯТНИЦА 1. Музыкальное 

2. Конструирование 

 

1. Развитие речи 

(Чтение 

художественной 

литературы) 

2. Музыкальное 

1. Конструирование 

2.Физкультурное  

(на воздухе) 

Работа в центрах 

активности на 

основе 

самоопределения 

 

Регламентированная 

деятельность 

Музыкальное 

 

1. Развитие речи 

(Чтение худ. 

литературы) 

2. Физкультурное 

Работа в центрах 

активности на 

основе 

самоопределения 

 

Регламентированная 

деятельность 

Физкультурное 

 

 

1. Конструирование 

(Ручной труд) 

2. Физкультурное 

 

1. Аппликация 

2. Физкультурное  
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