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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

В связи с переходом на новые федеральные государственные образовательные 

стандарты, необходимостью реализации комплексного подхода психолого- 

педагогического сопровождения образовательного процесса, изменились 

требования к содержанию деятельности педагога-психолога. Дошкольное 

образование теперь является неотъемлемой составной частью и первым уровнем в 

единой системе непрерывного образования, где происходит становление основ 

личности - активное формирование двигательной, чувственной и интеллектуальной 

сфер ребенка, развитие его основных психических процессов, способностей и 

социально значимых качеств. ФГОС дошкольного образования рассматривает 

охрану и укрепление психического здоровья детей как одну из центральных задач 

работы детского сада. Психологическое сопровождение выступает важнейшим 

условием повышения качества образования в современном детском саду. 

Рабочая программа педагога-психолога формируется как программа психолого- 

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста. Содержание должно обеспечивать развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности. 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно - 

правовыми документами: 

 Конвенция ООН о правах ребенка; 

 Конституция Российской Федерации; 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ ; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

 Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования РФ № 636 от 22.10.1999 г. «Об 

утверждении Положения о службе практической психологии в системе 

Министерства образования Российской Федерации» с приложением; 

  Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 

августа 2010 г. № 761 и «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

 «Квалификационные характеристики должностей работников образования»; 
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  Письмо Министерства образования российской федерации от 27.03.2000 г. № 

27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) 

образовательного учреждения»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении Сан Пин 2.4.1.3049-13 

«Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

  Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии 

образования России (принят на Всероссийском съезде практических 

психологов образования, май 2003 г., г. Москва); 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

 Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 11 «Рябинка» г. Грязи Грязинского муниципального района 

Липецкой области. 

Цель работы: создание психолого-педагогических условий, способствующих 

реализации основной образовательной программы. 

Перед педагогом-психологом ДОУ стоят следующие задачи: 

 Создание системы психологического сопровождения введения новых 

стандартов в образовательный процесс; 

 Обеспечение формирования и развития целевых ориентиров/ универсальных 

учебных действий как собственно психологической составляющей ядра 

образования; 

 Подготовка методических материалов по психологическому сопровождению 

обучающихся; 

 Психологическое сопровождение реализации основной образовательной 

программы; 

 Взаимодействие с участниками образовательного процесса для выстраивания 

индивидуальных образовательных траектории детей и развивающей 

траектории образовательного учреждения; 

 Психологический анализ социальной ситуации развития в детском саду, 

выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей 

и средств их решения. 

В требованиях к психолого-педагогическим условиям реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования (п.3.2. раздела III ФГОС ДО 
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от 17.10.2013г. № 1155) подчеркивается, что для успешной реализации Программы 

должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование в них 

положительной самооценки, уверенности в себе; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям; 3) построение 

образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога- 

психолога по направлениям, обозначенным в Стандартах как формы 

психологического сопровождения: психопрофилактика, психодиагностика, 

психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности 

ДОУ в работе с детьми от 3 до 8 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ. 

Продолжительность реализации программы – 1 год. 

Теоретической основой программы являются положения, разработанные в 

отечественной психологии Л.С. Выготским, П.Я. Гальпериным, В.В. Давыдовым, 

А.В. Запорожцем, А.Н. Леонтьевым, Д.Б. Элькониным и другими учеными, об 

общности основных закономерностей психического развития в норме и патологии, о 

сензитивных периодах развития, о соотношении коррекции и развития, об 

актуальном и потенциальном уровнях развития (зоне ближайшего развития), о 

соотношении обучения и развития, о роли дошкольного детства в процессе 

социализации и о значении деятельности в развитии ребенка. 

В соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

Программа опирается на научные принципы ее построения: 

  принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 
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 сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

в процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, 

имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при 

проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является 

игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения 

непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства 

такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при 

обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности 

ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения 

учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, 

произвольности и др. 

 

 

 

 

 
Целевые ориентиры 
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В Федеральных Государственных Стандартах прописаны целевые ориентиры. К 

целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

  ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; ребенок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

  ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
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представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; 

 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Первая 

младшая 

группа 

Способствовать развитию самостоятельности детей и их 

независимости; 

Привлекать внимание малышей к сверстникам и учить их 

ориентироваться на действия партнеров; 

Налаживать гуманные, доброжелательные отношения между 

детьми; 

Обогащать жизнь малышей новыми впечатлениями и 
положительными эмоциями; 

Вторая Стимулировать положительное самоощущение. 

младшая Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

группа Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание 
 своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность 

 в своих силах. 
Повышать чувство защищенности. 

 Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, 
 поделиться. 
 Развивать представления ребенка о себе, своей 
 жизнедеятельности; способность осознавать и выражать свои 
 потребности и предпочтения; умения понимать положительные 
 и отрицательные последствия поступков, ставить и достигать 
 предметно-практические и игровые цели, определять некоторые 
 средства и создавать отдельные условия для их достижения, 
 достигать результата, проявляя целенаправленность, 

 действенную самостоятельность. 
Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 

 Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление 
 участвовать в совместной со взрослым практической и игровой 
 деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку 
 взрослого, интерес к действиям ровесника, желание принимать в 

 них участие, проявление положительных эмоций в общении с 
другими детьми. 

Средняя Стимулировать положительное самоощущение. 
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группа Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка 

осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, 

уверенность в своих силах. 

Повышать чувство защищенности. 

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в 

преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание 

содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять 

положительное отношение к требованиям взрослого, готовность 

выполнять их. Развивать способность замечать разнообразные 

эмоциональные состояния других людей, а также нюансы 

переживаний; чувствительность к педагогической оценке; 

стремление улучшать свои достижения, гордиться ими, 

демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку 

«хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать положительную 

самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил 

поведения и элементарных моральных норм в бытовых 

ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность 

улучшать качество своей деятельности; проявление в играх 

положительных эмоций, доброжелательного отношения к 

сверстникам, добрых чувств к игрушкам, бережного отношения 

к игровому материалу; стимулировать стремление исправлять 

ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в 

конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых 

действий. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными 

различиями; умения самостоятельно или с незначительной 

помощью взрослых преодолевать затруднения в деятельности, 

ставить предметно-практические, игровые, элементарные 

коммуникативные и познавательные цели и достигать их, 

определять средства и создавать условия для их достижения; 

достигать результата, проявляя действенную самостоятельность; 

развернуто отражать в речи цели, намерения, средства, условия и 

этапы их реализации, результат; называть выполняемые 

действия и их последовательность, предшествующие и 

последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, 

как положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции 

людей, с которыми общается; интерпретировать эмоции 

персонажей литературных и фольклорных произведений, а также 

людей, изображенных на картинах, эмоции, отраженные в 
музыкальных   произведениях;   называть   некоторые   средства 
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 эмоциональной выразительности, замечать нарушения правил и 

норм другими детьми, понимать положительные и 

отрицательные последствия своих поступков; на пути 

достижения цели противостоять отвлечениям, помехам. 

Развивать выразительность средств общения, диалогическое 

общение. 

Формировать внеситуативно-познавательную форму общения со 

взрослым, ситуативно-деловую форму общения со 

сверстниками. 
Старшая Стабилизировать эмоциональный фон. 

группа Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 
 состояний, настроения, самочувствия. 
 Повышать чувство защищенности, формировать приемы 
 преодоления психоэмоционального напряжения. 
 Создавать условия для осознания ребенком собственных 
 переживаний, снижения отчужденности. Содействовать 
 проявлению взаимопонимания, осовоению позитивных средств 
 самовыражения. 
 Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и 
 стремление содействовать, понять причины эмоциональных 
 состояний, радовать других, быть полезным. 
 Развивать понимание важности нравственного поведения, 
 осознание последствий нарушения/соблюдения норм и правил. 
 Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в 
 деятельности, стремление выполнять нормы и правила, относить 
 содержащиеся в них требования к себе, организовывать в 
 соответствии с ними свое поведение; стимулировать желание 
 исправиться при нарушении норм и правил поведения. 
 Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со 
 взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так и с 
 незнакомыми, выражая содержание общения разнообразными 
 способами; вступать в диалогическое общение, понимать 
 разнообразные инициативные обращения и адекватно на них 
 реагировать, передавать содержание диалога в инициативных 
 репликах; вступать в речевое общение разными способами: 
 сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать 
 вопросы, побуждать партнера к совместной деятельности; 
 дифференцированно, выразительно использовать вербальные и 
 невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, 
 с умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять 
 доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно 
 разрешать конфликтные ситуации, используя конструктивные 
 способы и прибегая к помощи взрослых только в 
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 исключительных случаях; договариваться, изменять стиль 

общения со взрослым или сверстником в зависимости от 

ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, 

обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, 

соблюдать нормы речевого этикета, использовать 

индивидуализированные формулы речевого этикета за счет 

приращения к ним мотивировок. 

Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со 

взрослыми и формировать внеситуативно-деловую форму 

общения со сверстниками. 
Подготови Стабилизировать эмоциональный фон. 

- Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

тельная состояний, настроения, самочувствия. 

группа Повышать чувство защищенности, формировать приемы 
 преодоления психоэмоционального напряжения. 
 Развивать чувство собственного достоинства. 
 Создавать условия для осознания собственных переживаний, 
 снижения отчужденности. 
 Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению 
 позитивных средств самовыражения. 
 Развивать потребность в проявлении ответственности, 
 настойчивость, стремление быть аккуратным, старательным; 
 способность самостоятельно разрешать проблемы в 
 деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных 
 затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные 
 состояния других людей, сопереживать. 
 Формировать четкие, обобщенные, информативные 
 представления об эмоциях и чувствах; умения анализировать и 
 оценивать свои поступки и поступки других людей, результаты 
 своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для 
 повышения качества результата; замечать и называть 
 эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и 
 выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять 
 причины их возникновения и приемы преодоления 
 отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт 
 литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; 
 самостоятельно различать эмоциональные особенности и 
 состояния людей по фотографии, описанию в тексте, 
 наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы 
 поддержания родственных связей, точно следовать образцу, 
 обследовать его перед началом деятельности, задавать взрослому 
 уточняющие вопросы, добиваться соответствия результата 
 образцу, ориентироваться на способ действия в соответствии с 
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 требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать 

результат на основе соответствия с образцом, замечать и 

исправлять ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как в 

практической, так и в умственной деятельности; объяснять 

необходимость самоконтроля, использовать разнообразные 

приемы самоконтроля в зависимости от задач или содержания, 

условий деятельности; мотивировать свою самооценку, 

ориентируясь на представления о себе. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую 

самооценку, адекватный уровень притязаний. 
 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Первая 

младшая 

Предлагать детям и родителям развивающие игры и занятия, 

соответствующие возрасту детей; 

Способствовать развитию познавательных процессов детей 
(внимание, память, мышление); 

Вторая 

младшая 

Формировать умения использовать в деятельности собственный 

опыт, действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять 

предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях, пользоваться 

различными приемами для решения проблемно-практических 

задач, выделять сенсорные признаки, использовать разные 

перцептивные действия в соответствии с выделяемым признаком 

или качеством объектов, выделять существенные признаки 

предметов. 

Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» 

(«плохих») персонажей; стремление содействовать добрым, 

выражать к ним положительное отношение, переживать победу 

положительных персонажей, негативно оценивать поступки 
отрицательных персонажей, выражая свои эмоции 

Средняя Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую 

группа активность; желание задавать вопросы познавательного 
 характера, направленные на установление причинно- 
 следственных связей в мире физических явлений, участвовать в 
 экспериментировании, самостоятельно инициировать 
 экспериментирование. 
 Стимулировать радость познания; познавательный интерес не 
 только к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к 
 тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать 
 для приобретения новых знаний об окружающем; попытки 
 разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, 
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 наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к 

содействию. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной 

практике, в мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной 

литературы;  умения проявлять эмоциональное отношение к 

героям, давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, 

опираясь на причинно-следственные связи описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным 

персонажам;   поддерживать  стремление содействовать им, 
радоваться победе добра над злом. 

Старшая 

группа 

Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление 

понять суть происходящего, установить причинно-следственные 

связи; способность замечать несоответствия, противоречия в 

окружающей действительности, самостоятельно их разрешать, 

использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать 

объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, 

качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, 

например, свойств материала, из которого изготовлен предмет, и 

функции предмета, назначение бытовых предметов, 

облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, 

создающих комфорт; выделять существенные признаки, 

лежащие в основе родовых обобщений. 

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, 

описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку 

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; 

самостоятельно предлагать варианты содействия персонажам; 

различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 

(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью 

взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, 

объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в речи 

сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в 

повседневной жизни, игре; соотносить содержание прочитанного 

взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным 

опытом. 

Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в 

процессе слушания произведений художественной литературы. 

Подготови 

- 

тельная 

группа 

Поощрять проявления разнообразных познавательных 

интересов, стремление при восприятии нового понять суть 

происходящего, установить причинно-следственные связи. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать умения планировать разные виды познавательной 

деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, 
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 познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить 

вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений 

и суждений. 

Развивать стремление ставить познавательные задачи, 

экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения 

нового знания, решения проблемы; способность к мысленному 

экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и проверке 

гипотез; способность применять самостоятельно усвоенные 

знания и способы деятельности для решения новых задач 

(проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, 

творчески их преобразовывать; замечать и пытаться разрешить 

несоответствия, противоречия в окружающей действительности; 

самостоятельно использовать систему обследовательских 

действий для выявления свойств и качеств предметов в процессе 

решения задач. 

Развивать способность понимать эмоциональные состояния, 

мотивы и последствия поступков героев произведений; 

развернуто выражать в речи сопереживание героям 

произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и 

мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 

эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 

(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать 

варианты содействия персонажам; выражать интерес к 

душевным переживаниям героев, демонстрировать 

сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 

реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст 

произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое 

собственное отношение к героям; обращать внимание на язык 

произведения, авторские приемы создания образов; уместно 

употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные 

выражения из произведений художественной литературы. 
 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Первая 
младшая 

Пополнять словарный запас детей. 

Вторая 
младшая 

Развивать навыки диалогического общения. 

Средняя 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные 

сюжетные, изображенные  на картинках, происходящие в 
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 повседневной жизни, описанные в тексте, причинно- 

следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире 

физических явлений, эмоциональное отношение к героям; давать 

эмоциональную оценку героям литературных произведений и 

мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи 

описанных событий, выражать в речи сочувствие и 
сопереживание положительным героям. 

Старшая 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы 

причинно-следственного характера, формулировать выводы, 

отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и 

этические оценки. Формировать умение точно выражать свои 

мысли. 

Подготови 

-тельная 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать 

причинно-следственные связи, формулировать разнообразные 

вопросы причинно-следственного характера, осуществлять 

развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, 

развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и 

эстетические оценки; формировать в речи познавательные 

задачи. 
 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Первая 

младшая 

группа 

Формировать интерес к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетическое отношение к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитывать интерес к художественно-творческой деятельности. 

 Развитие эстетические чувства детей, художественного 

восприятия. 

Вторая Вызывать радость при восприятии произведений 

младшая изобразительного искусства, художественных произведений, 
 поддерживать стремление интересоваться ими, любоваться 
 красивым. 
 Формировать умения замечать отдельные средства 
 художественной выразительности, давать простые 
 эмоциональные оценки, замечать данные произведения в 
 повседневной жизни, непосредственном окружении. 
 Развивать способность принимать задачу взрослого создать что- 
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 то определенное, подчинять ей свои усилия; до начала 

деятельности определять, что будет создавать; реализовывать 

замысел. 

Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений. 

Поддерживать интерес к разным видам музыкальной 

деятельности, стремление участвовать в ней, действовать под 

музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать 

музыкальные образы, подражать действиям взрослого под 

музыку. 

Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в 

ладоши под музыку, реагировать движениями на изменение 

громкости, темпа и ритма музыки. 

Средняя Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение 

группа отражать в речи свои переживания, соотносить воспринятое со 
 своим опытом, знаниями, переживаниями, представлениями, 
 любоваться красивым, замечать средства художественной 
 выразительности, давать эмоционально-эстетические оценки, 
 мотивировать их, замечать прекрасное в повседневной жизни, в 
 непосредственном окружении, общаться по поводу 
 воспринятого, принимать задачу взрослого создавать что-то 
 определенное, подчинять ей свои усилия, до начала 
 деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, 
 развивать замысел в процессе деятельности, реализовывать 
 замысел. 
 Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии 
 прекрасного. 
 Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной 
 деятельности; умения внимательно и заинтересованно слушать 
 музыкальное произведение, замечать его настроение, следить за 
 динамикой музыкального образа, самостоятельно рассуждать, 
 отвечая на вопросы о содержании и средствах выразительности 
 музыкального произведения, образно передавать музыкальные 
 образы в музыкально-ритмических движениях и пении, 
 передавать музыкальный ритм. 

Старшая Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии 

группа художественных произведений. 
 Формировать умения выразительно отражать образы 
 художественных произведений, творчески используя речевые и 
 неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, метафоры, 
 движения, позы, мимику, интонацию; рассказывать о своих 
 эмоциональных переживаниях. Замечать и понимать 
 эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; 
 понимать средства выразительности, используемые авторами 
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 произведений для передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к действительности; 

способность создавать и воплощать замысел, развернуто 

формулировать его до начала деятельности, совершенствовать в 

процессе изображения, отбирать средства в соответствии с 

замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной 

деятельности; творческое отношение к исполнительству; умения 

создавать выразительные оригинальные образы, передавать 

настроение, импровизировать в разных видах музыкальной 

деятельности. 

Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену 

настроения в музыкальном произведении, динамику 

музыкального образа и средства его воплощения; выполнять 

движения качественно, самостоятельно, технично, ритмично, 

выразительно; осуществлять самоконтроль. 

Подготови Формировать умения использовать критерии эмоционально- 

-тельная эстетической оценки произведений, подробно анализировать 

группа произведения, высказывать свои эмоционально-эстетические 
 суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко 
 реагировать на произведения; рассказывать о своих 
 эмоциональных переживаниях; понимать средства 
 выразительности, используемые авторами произведений для 
 передачи эмоций; создавать оригинальные замыслы, 
 выразительно отражать художественные образы в разных видах 
 деятельности; развернуто формулировать замысел до начала 
 деятельности, совершенствовать его в процессе изображения, 
 отбирать средства в соответствии с замыслом, воплощать его в 
 соответствии с содержанием запланированного, творчески 
 преобразовывать знакомые способы художественно-творческой 
 деятельности. 
 Стимулировать потребность в творческом самовыражении. 
 Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной 
 деятельности. 
 Формировать умения определять жанр музыкального 
 произведения; понимать и объяснять смену настроения в 
 музыкальном произведении, динамику музыкального образа и 
 средства его воплощения; выполнять движения, в том числе со 
 сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, 
 технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль, 
 создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, 
 передавать настроение, нюансировать музыкальные 
 произведения, импровизировать с использованием 
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 специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с 

действиями других детей в коллективных формах музыкальной 

деятельности. 

Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; 

получать знания в отношении жанров, средств выразительности, 

композиторов и исполнителей; задавать соответствующие 

вопросы взрослому. 
 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Физическое развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Первая 

младшая 

группа 

Развивать и совершенствовать ручные действия, в частности те, 

которые требуют супинации предплечья: ребенок учится 

поворачивать ручку двери, высыпать предметы из ящика. 

Развивать координированные движения пальцев рук с активным 

использованием большого пальца, что составляет основу для 

совершенствования манипулятивной деятельности. 

Упражнениям в усложненных видах ходьбы (перешагивание 

через палочки, ходьба по узкой дорожке, доске и т.д.). 

Вторая 

младшая 

Развивать целенаправленность движений. 

Формировать умения выполнять движения точно, 

координировано; управлять своим телом; подражать движениям, 

которые демонстрирует взрослый; принимать задачу научиться 

движению, понимать простые речевые инструкции. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

Средняя 

группа 

Формировать умения совершать точные прицельные движения 

руками, дифференцировать движения правой и левой руки, 

дифференцировать ведущую руку; точно выполнять 

мелкомоторные движения, действуя с предметами, в том числе 

мелкими; согласовывать свои движения с движениями других 

детей, ориентироваться на заданный темп движений, менять 

темп движения по сигналу, передавать в движении заданный 

ритм. 

Развивать элементы контроля за своими движениями и 

движениями сверстников. 

Стимулировать стремление качественно выполнять действия. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

Старшая 

группа 

Формировать умения точно выполнять разнообразные 

прицельные движения, действовать сопряжено и поочередно 
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 правой и левой рукой. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 
Подготови Формировать точные, четкие и координированные 

-тельная мелкомоторные движения, как знакомые, так и новые, по показу 

группа и инструкции; умения последовательно выполнять сложные 
 движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать 
 творческое сочетание. 
 Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять 
 целостное психосоматическое состояние. 
 Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 
 потребности. 

 

 

Перспективный план работы на 2019-2020 учебный год 
№ Содержание работы Сроки 

проведения 

Примечания 

ДИАГНОСТИКА 

ДЕТИ 

1. 
Наблюдение адаптационного процесса детей к 

ДОУ. 

Сентябрь- 

октябрь 

 

2. 
Диагностика уровня развития познавательных 

процессов воспитанников 

Октябрь- 

ноябрь 

 

 

3. 
Диагностика готовность выпускников к 

обучению в школе 

 

Апрель-май 
 

4. Индивидуальная диагностика по запросу В течении года  

ПЕДАГОГИ 

1. Диагностика по запросам В течении года  

2. Диагностика уровня эмоционального выгорания Февраль  

РОДИТЕЛИ 

1. Диагностика по запросам В течении года  

2. Анкетирование «Ваше мнение» март  

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ 

ПЕДАГОГИ 

 

1. 

Тренинг для педагогов с использованием 
рисуночных методик "Формула хорошего 

настроения" 

 

декабрь 

 

2. 
Участие в семинарах, педсоветах, проводимых в 

детском саду. 
В течении года 

 

 

3. 
Оформление информационно-просветительской 

папки для воспитателей всех групп «Странички 

психолога». 

 

В течении года 

 

РОДИТЕЛИ 

1. 
Оформление стенда «Уголок психолога»: 
- «Если ребѐнок кусается…», 

1 квартал  
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 - «Влияние мультфильмов на психическое 

развитие 

ребѐнка», 

- «Роль отца в семейном воспитании», 
- «Если родители часто ссорятся при ребѐнке». 

2 квартал 

3 квартал 

4 квартал 

 

2. Выступления на родительских собраниях В течении года  

КОРРЕКЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ДЕТИ 

1. 
Психологическое сопровождение процесса 
адаптации в младших группах 

 
 

В течении года 

 

2. Групповые коррекционно-развивающие занятия 
По результатам 

диагностики 3. 
Индивидуальные коррекционно-развивающие 
занятия 

 
4. 

Коррекционные игры и упражнения, 

направленные на формирование 

психологической готовности детей к школьному 
обучению 

 
Январь-май 

 

5. 
Индивидуальная коррекционно–развивающая 
работа с детьми с ОВЗ 

Ноябрь-апрель 
 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

ПЕДАГОГИ 

1. 
Консультации с воспитателями по результатам 
диагностики интеллектуального развития. 

ноябрь 
 

2. 
Индивидуальные консультации для педагогов по 
личным обращениям 

В течении года 
 

РОДИТЕЛИ 

 
1. 

Индивидуальные консультации по результатам 

диагностики интеллектуального, 

психологического развития и эмоциональной 

сферы ребенка 

 

По запросам в 

течение года 

 

 

2. 
Индивидуальные консультации по результатам 
диагностики психологической готовности детей 
к школе 

 

Апрель-май 
 

 

3. 
Индивидуальные консультации по результатам 
диагностики психологической готовности детей 

к школе 

 

В течение года 
 

4. 
Индивидуальные беседы и консультации по 
личным обращениям 

В течение года 
 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

1. 
Пополнение кабинета развивающим и 

стимульным 

материалом 

 

 

В течение года 

 

2. 
Обработка данных диагностического 
обследования 

 

3. 
Составление и ведение организационно- 
методической документации 

 

4. 
Составление аналитического отчета о работе за 
календарный и учебный год 

май 
 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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Система условий реализации программы: 

Рабочая программа может быть реализована педагогом-психологом, имеющим: 

 высшее педагогическое образование со специализацией «Психолог», 

 знание закономерности возрастного развития детей; 

 умение осуществлять следующие виды профессиональной деятельности: 

диагностическую, коррекционную и развивающую, экспертную и 

консультативную, профилактическую, научно-исследовательскую, культурно- 

просветительскую; 

 владение навыками психологического сопровождения. 

Основными формами психологического сопровождения участников 

образовательного процесса в условиях реализации ФГОС являются: профилактика, 

диагностика, консультирование, просвещение, коррекционно-развивающая работа, 

экспертиза, проводимые с администрацией, педагогами, учащимися и родителями. 

Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации 

воспитанников, разработка конкретных рекомендаций педагогам, родителям по 

оказанию помощи в вопросах воспитания, бучения и развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. В рамках деятельности педагог-психолог: 

-выявляет условия, затрудняющие становление и развитие личности воспитанников 

с учетом их индивидуальных особенностей; 

- осуществляет психопрофилактическую работу с учетом особенностей 

обучающихся, а также детей с Ограниченными возможностями здоровья, а также 

испытывающих трудности в освоении ООП, развитии и социальной адаптации; 

- осуществляет мероприятия по профилактике возникновения социальной 

дезадаптации; 

- участвует в формировании здоровьесберегающих образовательных технологий, 

здорового образа жизни; 

- разрабатывает рекомендации родителям (законным представителям) по вопросам 

психологической готовности обучающихся к переходу на следующий уровень 

образования, а также испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. Кроме того 

проводятся совместные встречи в паре «ребенок-родитель» для нормализации 

детско-родительских отношений. 

Диагностика индивидуальная и групповая (скрининг) – выявление наиболее 

важных особенностей деятельности, поведения и психического состояния детей, 
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которые должны быть учтены в процессе сопровождения. Психологическая 

диагностика предполагает, что что педагог- психолог: 

- проводит психологическую диагностику, используя современные образовательные 

технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

- проводит регулярные скрининговые обследования (мониторинг развития) с целью 

анализа динамики психического развития обучающихся, определяет лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; 

- составляет психолого - педагогические заключения по результатам 

диагностического обследования с целью ориентации педагогов, администрации ДОО 

и родителей (законных представителей) в проблемах личного и социального 

развития обучающихся; 

- определяет степень нарушений в психическом, личностном и социальном развитии 

обучающихся, участвует в работе психолого – медико - педагогических 

консилиумов; 

-проводит изучение интересов, склонностей, способностей воспитанников, 

предпосылок одаренности. 

Консультирование (индивидуальное и групповое) – оказание помощи и создание 

условий для развития личности, способности выбирать и действовать по 

собственному усмотрению, обучаться новому поведению. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи 

при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и 

администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками 

профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. 

Развивающая работа (индивидуальная и групповая) – формирование 

потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в 

деятельности и общении. 

Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) – организация работы с 

воспитанниками, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном 

развитии, выявленные в процессе диагностики. 

В рамках коррекционно-развивающей работы педагог-психолог: 

- разрабатывает и реализует образовательные программы, в том числе 

коррекционно-развивающие для воспитанников, направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем в общении и 

поведении; 
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- организует и осуществляет совместно с педагогами, логопедами психолого- 

педагогическую коррекцию определенных недостатков в психическом развитии 

обучающихся, нарушений социализации и адаптации; 

- способствует созданию для одаренных детей и обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, с ОВЗ, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, образовательной среды, удовлетворяющей их интересам; 

- способствует проектированию и созданию индивидуально – ориентированной 

образовательной среды, индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся с ОВЗ, адекватных их возможностям. 

Психологическое просвещение – формирование потребности в психологических 

знаниях, создание условий для полноценного личностного развития воспитанников 

на каждом возрастном этапе, повышение психологической компетентности 

педагогов и родителей. 

Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса 

предусматривает, что педагог-психолог: 

- знакомит педагогов, родителей и администрацию с современными исследованиями 

в области психологии раннего и дошкольного, младшего школьного возраста; 

- просвещает педагогов, администрацию и родителей (законных представителей) с 

основными условиями благоприятного психического развития воспитанников в ходе 

консультирования, посредством психолог – педагогических рекомендаций, 

родительских собраний; 

- ведет просветительскую работу с родителями(законными представителями) по 

учету возрастных и индивидуально – психологических особенностей поведения 

детей, в т.ч. одаренности; 

-способствует формированию психологической культуры субъектов 

образовательного процесса, сохранению и укреплению их психологического 

здоровья; 

- информирует о факторах, препятствующих развитию личности обучающихся, 

воспитанников и о мерах по оказанию им различного вида психологической 

помощи. 

Экспертиза образовательных и учебных программ, проектов, пособий, 

образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов 

образовательной организации. 

Осуществляя психологическое сопровождение экспертизы и проектирования в 

образовательной организации педагог – психолог: 
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- участвует в организации психолого-педагогического сопровождения основных 

образовательных программ, проведении мониторинга и анализа эффективности 

использования методов и средств образовательной деятельности; 

- способствует выбору педагогами образовательных технологий, адекватных 

условиям конкретной образовательной ситуации, с учетом индивидуально- 

психологических особенностей обучающихся; 

- оказывает психологическую поддержку педагогам в проектной деятельности по 

совершенствованию образовательного процесса. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. 

Диагностическое сопровождение программы предусматривает разноуровневое 

использование диагностического комплекса (системы заданий для психологического 

обследования детей). 

Обследование проводится в два этапа: на начало учебного года и на конец учебного 

года (для участников коррекционно-развивающих занятий), также диагностические 

обследование проводится по запросу родителей, педагогов и администрации, и 

направлены на выявление особенностей психологического развития личности 

ребенка, сформированности у него определенных новообразований. 

Обследуются дети всех возрастов с разной степенью нарушений. Поэтому 

используются несколько форм диагностики: 

 Первичная диагностика по мере поступления детей в ДОУ: 

- адаптация, общий уровень психического развития, коммуникативные свойства 

(первичный осмотр). 

- беседа с родителями (памятка возрастных особенностей данного возраста). 

 Ранняя диагностика: 

- первичное обследование познавательной сферы детей (наблюдение, беседы с 

родителями и педагогами); 

 Экспресс- диагностика: 

- обследование детей всех возрастов; 

- дифференцированное обследование. 

Ее результаты могут служить основанием для более глубокого изучения 

психических особенностей ребенка. 
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 Углубленное обследование: 

- обследование ребенка в кабинете психолога; 

- выявление проблем развития (один из вариантов углубленной диагностики – 

исследование по запросу, для ПМПК). 

Процедурные аспекты обследования: 

 согласие родителей на психологическое обследование; 

 специальное помещение, оборудованное для работы психолога; 

 необходимый диагностический инструментарий; 

 отсутствие при обследовании посторонних лиц (не считая родителей); 

 обследование может проводиться в один или несколько приемов. 

По окончании обследования, после обработки и анализа его результатов, педагогу- 

психологу целесообразно провести индивидуальные консультации для родителей, в 

ходе которых познакомить их с итогами диагностического обследования ребенка. А 

также, в случае необходимости, дать рекомендации. 
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